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' Р1енто на30.0|.2(
3автрак для обунатощи хся

м
рец.

|{рием пищи' наименование
блтода

йасса
порции

|[ищевь:е в#Ё#{Ё{' 3нергетинеокая
ценность (ккал)Б ж у

1 2 3 4 5 6 7
3автрак

220 ?ефтели куринь{е с томатнь1м
ооусом

60|з0 10,2 11,2 10,1 187,0

221 йакаронньт е изде лу1я отварнь!е 1 80/5 1,4 9,5 47,1 261,5
286 9.ай вит аминизир о в анньтй 200 0,1 0,0 8,7 34,0

&еб птпеничнь;й 1 оорта для
детокого [1итания

27,5 2,4 0,3 14,2

0,6

69,9

91 €ьтр (поршиями) 20
4,6 50 72,8

35 €ве:кие фруктьт (яблоко) 160 11 0,9 3 1,в 111,0

[:[того за 3автрак 662,5 24,7 26,9 104,7 721,2

3автрак для обу{а}ощихся 5-11 классьт

|{ищевьте вещества (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)

1{атпа птшенн,ш 254,1
9айсоахаром слимоном
&еб плпеничньтй 1 оорта для
детского питания

455,4

3автрак для обг{атощихся ммс, сво' овз 5-11 классьт

]\гр

рец.

|{рием пищи, наименование
бл*ода

]!1асса
порции

11ищевь:е вещества (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)Б ж у

1 2 э 4 5 6 7
3автра;

220 1ефтели куринь1е с томатнь{м
соусом

60|з0 10,2 \\,2 10,1 187,0

227 йакароннь1е изделия отварнь1е 1 80/5 7,4 9,5 47,1 261,5
286 ({ай витаминизированньлй 200 0,1 0,0 8,7 з4,0
7 &еб птшеничньлй 1 сорта для

детского |1|1тану!я
55 4,7 0,7 28,4 1з9,7

з5 €ве:кие фруктьт (яблоко) 160 )'7 0,9 3 1,9 111,0
91 €ьлр (поршиями) 20 4,6 5о 0,6 72,8

йтого за 3автрак б90 з0'5 з7,| 122,4 885,0



Фбед для
!1енто на30.0|.2
гихея2-4 классь1'

м
рец.

|[рием пищи, наименование
блтода

\:1асса
порции

_;{.,1'л:-4оР6да н*.]6{ )1л|1ищевьтф*#Ё) 3нергетинеска;1
ценность (ккал)Б ж у

1 2 -) 4 5 6 7
Фбед

56 €уп-лаплпа дома1пн'1я 250 2,8 5.3 15.6 121-4
40 1{отлетьт куринь!е с томатнь|м

соуоом
60|з0 9,42 17,2 8'з 187,2

241 (артофельное |т}оре 180 з5 5,8 24'з 183,6
28з {ай с сахаром 200 0,1 0 9.1 з5,0

7
&еб птшеничньтй 1 сорта для
детского лу1тания

55 4,7 0,7 28,4 |з9,7

2
&еб р:кано-птпенинньтй для
детского литания 27.5 1,9 0.з 11.0 5з'6

з6 €ок для детского т|итания 200 0,0 0,0 24,0 96,0
!{того за Фбед 1002,5 2з'4 2з.9 124,7 819,4

для ато1цихся , клаооь]
]\ъ

рец.

|[рием пищи' наименование блтода \4асоа
порции

[{ищевьте вещеотва (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)

Б ж у
1 2 -

_) 4 5 6 7

Фбед
56 €уп-лаплпа дома1пняя 250 2.8 5.з 15,6 121.4
40 (отлетьт куринь!е с томатнь{м

соуоом
60|з0 94) \\,2 8,з 187,2

241 1{артофельное т]торе 200 5,4 6,6 26,9 215,9
28з {{ай о сахаром 200 0,1 0 9,1 35,0

7
[леб плпоничньлй 1 сорта для
детского литания

55 4,7 0,'7 28,4 |з9,7

2
&еб рхсано-ппшеничньтй для
детского питану1я' 27.5 1.8 0,3 11,0 5з.6

з6 €ок для детского л|1тания 200 0,0 0,0 24,0 96,0

[того за Фбед \022.5 )А1 24,68 127.26 848,8

Фбед для об ов3. сво 5-11


